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Empfehlenswerte Bücher 

 
 

 
 
 
Häusliche Gewalt: 
 
Berger, Karin / Brem, Andrea (2008): Am Anfang war ich sehr verliebt. Frauen erzählen von 
Liebe, Gewalt und einem Neubeginn im Frauenhaus. 
 
Buskotte, Andrea (2007): Gewalt in der Partnerschaft: Ursachen - Auswege - Hilfen. 
 
Dugan, Meg Kennedy / Hock, Roger (2009): Neu anfangen - nach einer 
Misshandlungsbeziehung. 
 
Gschwend, Gaby (2006): Nach dem Trauma. Ein Handbuch für Betroffene und ihre 
Angehörigen. 
 
Kavemann, Barbara / Kreyssig, Ulrike (2007): Handbuch Kinder und häusliche Gewalt. 
 
NDiaye, Marie (2010): Drei starke Frauen. Roman. 
 
Olbricht, Ingrid (2004): Wege aus der Angst. Gewalt gegen Frauen. Ursachen, Folgen, 
Therapie. 
 
Penfold, Rosalind B. (2006): Und das soll Liebe sein? Geschichte einer bedrohlichen 
Beziehung. 
 
Prasad, Nivedita (2011): Mit Recht gegen Gewalt. 
 
Reddemann, Luise (2009): Eine Reise von 1000 Meilen beginnt mit dem ersten Schritt. 
Seelische Kräfte entwickeln und fördern. 
 
TERRE DES FEMMES e.V., Menschenrechte für die Frau (2006): Frauen schlägt Mann 
nicht. 
 
Weiß, Andrea / Winterer, Heidi (2005): Stalking und häusliche Gewalt. Interdisziplinäre 
Aspekte und Interventionsmöglichkeiten. 
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Sexuelle Gewalt: 
 
Bass, Ellen / Davis, Laura /Ayche, Karin (2009): Trotz allem. Wege zur Selbstheilung für 
Frauen, die sexuelle Gewalt erfahren haben. 
 
Enders, Ursula (2009): Zart war ich, bitter war's. Handbuch gegen sexuellen Missbrauch. 
 
Fastie, Friesa (2001): Ich weiß Bescheid. Sexuelle Gewalt: Rechtsratgeber für Mädchen und 
Frauen.  
 
Freund, Ulli / Riedel-Breidenstein, Dagmar (2006): Sexuelle Übergriffe unter Kindern. 
Handbuch zur Prävention und Intervention.  
 
Heiliger, Anita / Engelfried, Constance (1995): Sexuelle Gewalt. Männliche 
Sozialisation und potentielle Täterschaft. 
 
Herman, Judith (2010): Die Narben der Gewalt. Traumatische Erfahrungen verstehen und 
überwinden. 
 
Huber, Michaela (2009): Trauma und die Folgen: Trauma und Traumabehandlung. 
 
Müller, Evelyn (2005): Riss durch die Seele. 
 
Spangenberg, Ellen (2008): Dem Leben wieder trauen: Traumaheilung nach sexueller Gewalt. 
 
Striebel, Christine (2004): Nicht allein. Unterstützung von Betroffenen sexueller Gewalt. 
 
 
 
 
 
Gewalt an Migrantinnen 
 
Alfes, Friederike / Balikci, Asiye / Nöthen, Stefanie / Zwania-Rößler, Isabell (2010): 
Zwangsverheiratung. Arbeitshilfe für die professionelle Beratung von Betroffenen. 
 
Gashi, Hanife (2005): Mein Schmerz trägt deinen Namen. Ein Ehrenmord in Deutschland.  
 
Hosseini, Khaled (2007): Tausend strahlende Sonnen. 
 
TERRE DES FEMMES e.V., Menschenrechte für die Frau (2004): Tatmotiv Ehre. 
 
 
TERRE DES FEMMES e.V., Menschenrechte für die Frau (2006): Zwangsheirat. 
Lebenslänglich für die Ehre.  
 
Von der Groeben, Annemarie (2006): Yildiz und Aytekin. Die zweite Generation erzählt. 
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Bücher für Kinder und Jugendliche: 
 
Becker, Antoinette / Scharff- Kniemeyer, Marlis (1991): Und was wird aus uns? Eine Familie 
geht auseinander. 
 
Braun, Gisela / Wolters, Dorothee (1991): Das große und das kleine Nein.  
 
Enders, Ursula / Sodermanns, Inge / Wolters, Dorothee (1994): Auf Wieder-Wiedersehen. Ein 
Bilderbuch über Trennung und Wiedersehen. 
 
Fausch, Sandra / Mebes, Marion / Wechlin, Andrea / Rothenfluh, Claudia (2011): Vom 
Glücksballon in meinem Bauch: Kinder erleben häusliche Gewalt. 
 
Homeier, Schirin / Siegmann-Schroth, Barbara (2011): Aktion Springseil. Ein 
Kinderfachbuch für Kinder, deren Eltern sich getrennt haben. 
 
Manske, Christa / Löffel, Heike (2011): Ein Dino zeigt Gefühle: Fühlen - Empfinden - 
Wahrnehmen. 
 
Von Keyserlingk, Linde (2001): Die schönsten Geschichten für die Kinderseele. 
 
Wahldén, Christina (2001): Kurzer Rock. Roman. 
 
 


