psKinder als Zeugen und Opfer hauslicher Gewalt“

Projektname

Krisenintervention fiir Kinder und Jugendliche nach aktuellem hauslichen
Gewaltvorfall

Projekttriger

Frauen und Kinder in Not e.V. derzeit Stellenumfang: 12,5%

Projektstandort

Ravensburg und Weingarten

Zielgruppe

Zugang

Kinder, die hiusliche Gewalt erlitten haben und in deren Familie ein
Polizeieinsatz oder ein Platzverweis stattgefunden hat

Freiwilligkeit der Opfer z.B. liber Beratungsstelle, Frauen- und
Kinderschutzhaus, an die sich die Miitter wenden

Vorgehensweisen

Zunéchst gibt es Absprachen mit der Mutter beziiglich eines aufsuchenden
Angebotes im familidren Umfeld oder an der Beratungsstelle. Ein Vor-,
Zwischen- und Abschlussgespriach informiert die Mutter iiber die Schritte der
Begleitung.
Mit dem Kind oder dem Jugendlichen finden bis zu flinf Termine zeitnah nach
dem Gewaltvorfall statt. In dieser Einzelbegegnung wird die Situation individuell
und altersgemal beraten und gemeinsam weitere Schritte zur Hilfe iiberlegt.
Der Zugang ist pro aktiv, verschiedene methodische Zugénge sind gegeben, und
abhédngig vom Alter und Ressourcen der Betroffenen.
Ein Reisekoffer mit besonderem Inhalt weckt groBBes Interesse und erleichtert den
Zugang z.B. bei Vor- und Grundschulkindern

Ziele

Kindern ihren eigenstindigen Bedarf an Schutz, Information und Beratung durch
ein zeitnahes Beratungsangebot zu ermoglichen, mit folgendem Inhalt:
Die aktuelle Stabilisierung und Entlastung der Kinder / des Jugendlichen
Das schrittweise Aufheben der Isolation und des Schweigegebotes
Die altersgeméafBe Erklarung des Instruments ,,Platzverweis*
Die Gefdahrdungseinschitzung und Abklarung des Unterstiitzungsbedarfs
Das Erstellen eines individuellen Sicherheitsplanes
Das Aufzeigen und Ausbauen eines sicheren sozialen Netzes in ihrem
Wohnumfeld
Das Erleichtern der Ubergiinge in neue Hilfesysteme
Die Verbesserung der Schnittstellen zu anderen Einrichtungen

Kooperationspartner

Das ortliche medizinische und psychosoziale Netzwerk ( z.B. Jugendamt ASD
und SPFH, Erziehungsberatungsstellen, Schulen, Arzte, Kindergirten, Vereine)
und Einrichtungen, die an der Intervention beteiligt sind.
Dolmetscherinnenprojekt "Babylon": Moglichkeit des Einsatzes einer
Ubersetzerin

Ansprechpartnerin

Hafenbrak, Ingrid (Erzieherin, Heilpddagogin, Tanzpadagogin)

Seit '93 tdtig in der Beratung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit
hiuslicher Gewalterfahrung

Von 93 bis '07 im Frauen- und Kinderschutzhaus (50%)

Seit '05 mit aufsuchenden Angeboten zur Krisenintervention (12,5%)

Erreichbarkeit

Frauen und Kinder in Not e.V.
Romerstralle 4, 88214 Ravensburg

Tel: 0751/16365 Fax: 0751/16408
Mail: kontakt@frauenhaus-ravensburg.de
www.frauenhaus-ravensburg.de

Weitere Ansprech-
personen

Roswitha Elben-Zwirner (Frauen- und Kinderschutzhaus)
Waltraut Mielke-Ruckh (Beratungsstelle fiir Frauen und Midchen)
Tel. RV 23323

Mail: kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de




Gegen Gewalt an Kindern-

Kinder als Zeugen und Opfer haduslicher Gewalt

Der Trégerverein Frauen und Kinder in Not e.V. bietet im Rahmen seiner Interventionsstelle
ein

Spezielles Unterstiitzungsangebot fiir Kinder und Jugendliche an, die hdusliche Gewalt
erfahren haben.

In einer akuten Krisenintervention vor Ort geht es um:

Aktuelle Entlastung der Kinder in ihren Gewalterfahrungen
Zeitnahes und niederschwelliges Beratungsangebot (ca. 5 Treffen)
Aufheben der Isolation und des Schweigegebotes

Altergemifle Erklarung des Instruments ,,Platzverweis*
Aufzeigen und Ausbauen eines sicheren sozialen Netzes

Der eigenstindige Bedarf an Schutz, Information und Beratung von Kindern und
Jugendlichen im Kontext hduslicher Gewalt wird wahrgenommen.

Die Gefdhrdung bzw. Belastung von Kindern und Jugendlichen wird im unmittelbaren
Gesprach mit ihnen abgeklirt und kommt nicht ausschlieBlich iiber die Einschitzung der
Eltern oder Dritter zustande.

Der Zugang zu den Kindern wird zeitnah und pro aktiv hergestellt.

Mit der aufsuchenden Intervention konnen Kinder erreicht werden, die kaum sonst Gehor
finden.

Mittel und langfristige Hilfen werden gemeinsam entwickelt. (,,Sichere Orte* sind eher auf
das Umfeld / Wohnort zugeschnitten)

Bestehende Ressourcen werden genutzt und ausgebaut. (,,Lotsenfunktion® im sozialen
Umfeld)

Das Kind wird in seinem ,,zu Hause* stabilisiert und respektiert.

Bei einer ,,Kurzzeitintervention* scheinen die folgenden angefiihrten Botschaften und
Aspekte in verschiedenen Ebenen von besonderer Bedeutung: In etwa flinf aufeinander
folgenden Treffen (a’2 Stunden) stehen sie in der unmittelbaren Begegnung mit dem Kind
im Vordergrund:

Zu berticksichtigen sind

Beziehungs-
Informations-
Versorgungs-
Unterstiitzungs-
Sicherheits-

Kooperations- ebenen



0 Beziehungsebene

Wie kann ein Dialog entstehen

(Symbolebene beriicksichtigen / Methodenvielfalt)
Du hast eine eigenstédndige Ansprechpartnerin

Ich besuche Kinder, die Ahnliches erlebt haben
Ich kenne mich gut aus

Du bist nicht allein

Du bist wichtig

Du wirst Ernst genommen

Du hast eine eigene Wahrnehmung

Du darfst dich mitteilen, deine Gefiihle ausdriicken
Du kannst dein Schweigen aufheben

0 Informationsebene

Was ist geschehen, was hast du gesehen, gehort, wahrgenommen

Was ist dir erzdhlt worden

Du bist nicht Schuld

Stellungnahme zur Gewalt

Verantwortung nehmen

Erwachsenen kiimmern sich um Vater und Mutter

Wertschiatzung der Besorgnis des Kindes, und alles was es bisher
unternommen hat, sich und andere (Geschwister / Mutter) zu schiitzen
Was ist ein Platzverweis, Naherungsverbot, eine Wohnungszuweisung etc.
Was geschieht mit dem Vater

Wie kann es weitergehen

0 Versorgungsebene

Abkliarung des physischen / psychischen Zustandes des Kindes (momentan eher erleichtert
oder beklemmend?)

Sind kurzfristige medizinische Hilfen notig

Ist eine Grundversorgung ausreichend gewihrleistet

Ist der Schul- / Kindergartenbesuch moglich

Was ist dabei zu beriicksichtigen...

0 Unterstiitzungsebene

Welche gibt es bereits

Welche kennt das Kind, wem traut es

(Freunde, Nachbarn, Schule...)

Wer weill Bescheid

Wie konnte hilfreich ergidnzt werden

Wer soll / muss informiert werden

Braucht es mittel- langfristige Hilfen

Sind entwicklungsbedingte Auffalligkeiten zu beobachten



0 Sicherheitsebene

Wie hat es sich geschiitzt

Wer darf / muss informiert werden

Wie kann ein Notfallplan fiir dieses Kind aussehen
Wo ist das Telefon, wie weit ist es zur Haustiire
Hat es ein eigenes Zimmer, wo grenzt es an, etc.
Wo kann es Hilfe holen, kurz- und langfristig
Welche Stirken hat das Kind

Unterstiitzung, Entlastung und Vermeidung neuerlicher Gewaltlibergriffe wird nur im
Verbund mit anderen Institutionen gelingen. Die Entwicklung zum vernetzten Vorgehen aller
beteiligten Institutionen und Organisationen ist daher eine wichtige Vorraussetzung, um
betroffene Kinder zu schiitzen.

0 Kooperationsebene

Mit Jugendamt / Polizei

Schule / Kindergarten / Vereinen

Beratungsstellen / Einrichtungen vor Ort

Ubergabe an andere Systeme

Teilnahme an speziellem Gruppenangebot fiir hdusliche Gewaltopfer
Therapeutische Angebote

Ravensburg September 2008

Ingrid Hafenbrak (Heilpddagogin)

Freie Mitarbeiterin im Verein Frauen und Kinder in Not e.V.
Romerstralle 4

88214 Ravensburg

Telefon: 0751 23323 oder 16365

Mail: kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de
kontakt@frauenhaus-ravensburg.de

Weitere Informationen zum Gesamtprojekt sowie zu dessen Rahmenprogramm erhélt man:
www.paritaet-bw.de Email: projekt-kinder@paritaet-bw.de
www.landesstiftung-bw.de




Notwendigkeit eigenstindiger Unterstiitzungsangebote

Erkenntnisse:

Je zeitnaher nach dem Gewaltgeschehen fachlich qualifizierte Hilfe fiir Kinder geboten
wird, umso effektiver ist sie. Extreme Stressreaktionen konnen aufgefangen und damit

bearbeitbar werden

Offenheit iiber die erlebte Gewalt wird hergestellt, Schweigegebot wird schrittweise

aufgehoben

Das Gewalterleben von Kindern mit und ohne PV unterscheidet sich nicht

Aufsuchende Arbeit scheint besonders geeignet, vielfiltigen Unterstiitzungsbedarf zu

klaren.

Erreicht werden auch die élteren Jungen, es gibt eine grofie Alterspanne, das Setting in
dem Beratung stattfindet, ist unklar, hohe Flexibilitit ist gefragt, auf Eigenschutz ist zu

achten

Angetroffen werden Familien mit schwierigen Lebensverhiltnissen (zusitzlichen
Belastungen, manifeste Gewalt, verschiedene Erkrankungen, bestehende oder drohende
Arbeitslosigkeit, sprachliche Barrieren, wenig Kenntnisse iiber Hilfsangebote u.v.m.

sind die Regel)

Dauer des Einsatzes ist begrenzt, oft nicht ausreichend — es bleiben ungeloste Probleme

Rechtlich gesehen reicht die Einwilligung einer Erziehungsperson

Was kann zur aktuellen Stabilisierung beitragen? Kind profitiert von:
Da zu sein, fiir Maddchen und Jungen Zuwendung

Sich auf die Seite des Kindes stellen

Sicheren Ort schaffen, Ruhe und Zeit haben

Die Sprache des Kindes benutzen altersgerechter
Auch nonverbale Ebenen finden, sich auszudriicken Gestaltung

Nicht in das Kind drdngen, aber Bereitschaft zum Gesprich zeigen

Ehrliche Antworten geben Forderung
Kindgerechte Antworten auf das Geschehen geben verbaler
Wiederholte Fragen geduldig wiederholt beantworten Ausdrucksfihigkeit
Keine unrealistischen Versprechungen oder Versicherungen geben

Abklérung, ob momentan Schutz gewéhrleistet ist Offenheit
Gemeinsam nach Losungen und Hilfen suchen

Individuellen Sicherheitsplan entwickeln

Fokus auch auf die Starken richten (Interessen, Hobbys,) Zuversicht
Freirdume schaffen (die Mischung macht’s) trotz

Veranderungen im Alltag erkldren
Reaktionen und Gefiihle der Kinder sind angemessen, sie beachten

der Schwere

Forum 5 Handout zur aufsuchenden Krisenintervention fiir Kinder von Ingrid Hafenbrak
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Kooperation mit Frauenberaterin und Mutter

Erkenntnisse

Vertrauensbildende und motivierende Zusammenarbeit ist notwendig, um iiberhaupt
einen Zugang zu den betroffenen Kindern zu erhalten

Anstof} fiir eine Unterstiitzung der Kinder geht iiberwiegend von den Beraterinnen der
Frauen aus. Es braucht klare Absprachen der Zustindigkeiten

Kurze Wege sind notig, um an Infos zum Geschehen und iiber Lebenssituation zu
kommen

Gespriche sind teils gemeinsam oder finden parallel statt

Nachhaltigkeit ist gegeben, wenn intensiv Kontakt zu den Miittern gehalten werden
kann, es steht und fillt mit der Akzeptanz der Mutter

Transparenz der eigenen Arbeit, Inhalte ,filtern* (Parteilichkeit fiir das Kind)
Unabdingbar Sensibilisierungsbemiihungen fiir die Betroffenheit der Kinder

Je jiinger das Kind, umso intensiver gestaltet sich die begleitende Miitterarbeit
(Stirkung ihrer Kompetenz)

Der Unterstiitzungsbedarf der Miitter ist hoch einzuschiitzen

Vorinformationen durch die Erwachsenen (Beraterin + Mutter)

Wie hat das Kind die Gewalt mitbekommen Angaben zur
War es direkt betroffenen, Lebenssituation
Unterstiitzungsbedarf der Geschwister

Wie ist das Verhéltnis zum Misshandler

War es beim PE dabei und zum Gewalt-
War es der erste Vorfall Geschehen
Wann haben die MH begonnen

Welche Folgen gab es

Wann waren die letzten Vorfille

Wie sind die momentanen Reaktionen
Wie ist der aktuelle Schutz

Was wiinscht sich ihr Kind

Welche Person steht ihrem Kind sehr nahe
Woran hat ihr Kind Freude

Forum 5 Handout zur aufsuchenden Krisenintervention fiir Kinder von Ingrid Hafenbrak
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Sicherheitspakete

Erkenntnisse
Es gibt keine Musterangebote, Hilfen miissen ,,mafigeschneidert* entwickelt werden

Hilfen sind abhingig von vielen personen- und umweltbezogenen Faktoren: zu
unterscheiden sind Eigen — und Fremdressourcen, die Moglichkeit der Verarbeitung
von aktuellen Belastungen, Abkliarung von unterstiitzenden oder gefiahrdeten Verhalten
nahe stehender Personen

Informationen iiber Hilfemoglichkeiten erweitern das Spektrum zum Schutz

Optionen eroffnen, wo fiir einige Zeit gewohnt werden kann (bei Freunden,
Frauenhaus...) Das Helfernetz ist in die jeweilige Planung mit einzubeziehen

Codeworter benutzen, Notrufnummern im Handy speichern
Erlaubnis geben lassen, (von Seiten der Gewaltbetroffenen) Hilfe holen zu diirfen
Rechtliche Informationen geben — Haltung zur Gewalt ( GSG, Umgangsregelungen...)

Regelungen von aktuellen Problemen der Lebenssituation, des Umgangs...

Zur Gefahreneinschitzung ist es hilfreich folgende Fragen abzukléren:

Ist das Kind akut bedroht oder gefdhrdet?

Wodurch, von wem, wie haufig?

Ist es intensiver geworden?

Gibt es schidliches oder unterlassenes Verhalten von nahe stehenden Personen?
Hat es bereits frither Gewalt erlebt?

Von wem und in welcher Form?

Gab es Gefdahrdungsmeldungen an das Jugendamt?

Wer veranlasste dies?

Wurde eine Abkldrung eingeleitet?

Was wurde veranlasst?

Wurde schon einmal ein Antrag nach dem GSG gestellt?
Was wurde Vater und Mutter nahe gelegt?

Welche Umgangs- oder Sorgerechtsregelungen bestehen?

Wie hat es sich beim letzten Vorfall geschiitzt?

Wer darf / muss informiert werden?

Welche (greitbaren) Erwachsenen konnen unterstiitzen?
(Nachbarn, stabile Freundschaften, soziale Bindungen)

Forum 5 Handout zur aufsuchenden Krisenintervention fiir Kinder von Ingrid Hafenbrak
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Ubergabe in andere Systeme
Erkenntnisse:

Unterstiitzung, Entlastung und Vermeidung neuerlicher Ubergriffe wird nur im
Verbund mit am Platzverweisverfahren beteiligten Institutionen gelingen.

Es braucht dazu die Einrichtung Runder Tische zum vernetzten Vorgehen.
Verfahrensabliufe miissen weiterentwickelt und Vereinbarungen stindig iiberpriift
werden

Ob, wann und wie die Not der Kinder gesehen wird, hingt ab vom jeweiligen
Problembewusstsein der beteiligten Institutionen. Es braucht interne und
interdisziplinire Fortbildungen

Bereitschaft zur Kooperation setzt Offenheit und gegenseitige Wertschatzung voraus.
Gute personliche Kontakte sind sehr hilfreich

Nach dem ,,Feuerwehreinsatz® miissen notige mittel- und langfristige Hilfen folgen, um
angefangene Schritte weiterzufithren. Kritische Phase, bei der es hiufig zum Abbruch
kommt! Der Ubergang in ein anderes System muss gut vorbereitet sein.

Dokumentation der Einschitzung des Unterstiitzungsbedarfs an ASD weiterleiten,
damit von Seiten des JA eine Gefahrenabklirung und die Malinahme folgen konnen

MafBnahmen werden nur kurz eingerdaumt (SPFH)
Frauen erleben das Jugendamt nicht als neutrale Instanz

Viter miissen fiir ihr Gewaltverhalten Verantwortung iibernehmen. Wie sieht die
Vernetzung mit Taterangeboten aus. Wer konfrontiert die Viter mit ihrer Gewalt?

Nicht zu vergessen: Spiirbar, rasche Entlastungen gibt es fiir Kinder durch
niederschwellige Angebote z.B. an Schulen und in Vereinen (Hausaufgabenbetreuung,
Mittagessensangebote, Hobbygruppen)

Mogliche Kooperationspartner

Alle am Verfahren Beteiligte (Polizei, Ordnungsamt, Jugendamt, EB...)
Einrichtungen, die mit Kindern zu tun haben (Kindergérten, Schulen, Horte,
Friihforderstellen, Vereine, Familientreffs...)

Medizinisches Netzwerk (Diagnostik)

Psychische Fachstellen (niedergelassene Therapeuten, Kliniken...)

Forum 5 Handout zur aufsuchenden Krisenintervention fiir Kinder von Ingrid Hafenbrak
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Thesen ,,Was brauchen betroffene Kinder in welcher Situation?“

Gute Vernetzung der zustindigen Institutionen

Hausliche Gewalt ist ein ernst zu nehmendes Kriterium fiir Kindeswohlgefdhrdung und der
Schutz von Miittern und Kindern vor weiterer Gewalt muss bei Interventionen nach
héuslicher Gewalt absolute Prioritdt haben. Ob, wann und wie die Not der Kinder bei
Interventionen nach hauslicher Gewalt von den beteiligten Institutionen
wahrgenommen wird, hiingt ab vom jeweiligen Problembewusstsein und
innerinstitutionellen Verfahrensabliufen sowie von der Qualitit interinstitutioneller
Abstimmungsverfahren. Es bedarf noch vielfiltiger Anstrengungen, um ein gut
abgestimmtes Verfahren der beteiligten Institutionen und einen verbesserten
Kinderschutz bei hiuslicher Gewalt zu erreichen.

Dies zeigt sich darin,
- dass Kinder bei entsprechenden polizeilichen Interventionen noch nicht ausreichend
wahrgenommen werden,

- dass Opferberatung und Téterarbeit im Platzverweisverfahren nicht finanziell abgesichert
sind

- dass das Recht des Kindes und seiner Mutter auf Schutz vor hiuslicher Gewalt in Konflikt
geraten kann mit dem Recht des Vaters auf Umgang bzw. Sorge,

- dass von Jugendamtseite her eher die Rechte als die Pflichten der Viter eingefordert
werden. Frauen erleben Jugendamt nicht als neutrale Instanz sondern als den Vétern viel
mehr zugewandt. ,,.Der Vater muss nicht viel tun, um ein guter Vater zu sein, die Mutter
dagegen muss ihre Erziehungskompetenz immer beweisen.

- dass hausliche Gewalt in der Hilfeplanung und die Notwendigkeit eigenstindiger
Unterstiitzungsangeboten fiir die betroffenen Kinder zur Aufarbeitung ihrer
Gewalterfahrungen nicht angemessen beriicksichtigt wird,

- dass der politische Wille fehlt, die entwickelten Mallnahmen/Angebote im
Jugendhilfesystem zu verankern.

Thesen ,,Was brauchen betroffene Kinder in welcher Situation?*

Miitterarbeit - Vaterarbeit

Vertrauensbildende, entlastende und motivierende Miitterarbeit ist notwendig, um
- Zugang zu den betroffenen Kindern zu erhalten,
- die Erziehungskompetenz der Miitter zu stirken und
- nachhaltig wirksam mit den Kindern arbeiten zu konnen

- Miitter und Kinder, die iiber Opferschutz- bzw. Kriseninterventionsstellen erreicht
werden, sind i.d.R. keine KlientInnen fiir klassische Psychotherapie oder Beratung. Damit
Hilfe- und Unterstiitzung fiir die betroffenen Kinder iiberhaupt in Anspruch genommen



wird, ist eine sehr enge Anbindung der Miitter und Kinder tiber Hol- und Bringdienst und
aufsuchende Arbeit erforderlich.

- Der Zugang der Projekte zu Kindern nach Platzverweis/Polizeieinsatz iiber
Interventionsstelle/ASD gelingt nur dann, wenn die Miitter bereits eine vertrauensvolle
Beziehung zur Beraterin der Interventionsstelle/des ASD aufgebaut haben.

- Aus Angst, dass ihre Erziechungskompetenz in Frage gestellt wird und dies negative
Konsequenzen nach sich ziehen konnte, nehmen manche Miitter Beratungsangebote und
Hilfen von Seiten des Jugendamtes nicht wabhr.

- Wenn Sauglinge und Kleinkinder von hduslicher Gewalt betroffen sind, so hat
Miitterarbeit bzw. die Stiarkung der Erziehungskompetenz der Miitter einen sehr hohen
Stellenwert. Schliisselpersonen, die den Zugang fiir aufsuchende Miitter-Arbeit bzw. die
Vermittlung der Miitter in Miitter-Baby-Gruppen in die Wege leiten konnen, sind
Hebammen, ArztInnen, KinderirztInnen. Ihnen kommt insbesondere dann eine wichtige
Schliisselfunktion zu, wenn hdusliche Gewalt nicht durch Flucht ins Frauenhaus oder
Polizeieinsatz/Platzverweis dffentlich wird.

Viter miissen die Verantwortung fiir die ausgeiibte Gewalt iibernehmen, damit
familiire Gewaltkreisldufe unterbrochen und Kinder von Schuldgefiihlen und
Loyalitiatskonflikten entlastet werden. Entsprechende Mafinahmen und Angebote sind
zu entwickeln bzw. zur Verfiigung zu stellen.

Thesen ,,Was brauchen betroffene Kinder in welcher Situation?*
Privention

Die Dunkelziffer an Kindern und Jugendlichen, deren gewalttiitige Familiensituation
weder iiber Polizeieinsatz/ Platzverweis noch iiber die Flucht der Mutter ins Frauenhaus
offentlich wird, ist als hoch einzuschiitzen. Damit auch diese Kinder/Jugendlichen
entsprechende Unterstiitzungs- und Hilfsangebote wahrnehmen konnen, braucht es
vielfiltige priventive Angebote,

wie z.B.

- Fortbildungsangebote fiir die MitarbeiterInnen/MultiplikatorInnen, welche im
Gesundheitsbereich, im Migrationbereich, in der Schule, in der Kinder- und Jugendhilfe
als auch in der Jugendverbandsarbeit titig sind. Sie haben einen direkten Zugang zu
Kindern und kénnen Ansprechpartnerlnnen und Tiir6ffnerInnen ins Hilfesystem sein,
auch fiir diejenigen Kinder, die {iber die bisherige Projektarbeit nicht angesprochen
wurden

- Kooperation von Trigern der Jugendhilfe mit Schulen. Die Zusammenarbeit mit Schulen
ermdglicht es Tragern der Jugendhilfe, niedrigschwellige, lebensweltorientierte
Informations- und Sensibilisierungsangebote fiir Schulkinder und Jugendliche
durchzufiihren, die das Problem hduslicher Gewalt altersgemél ansprechen und iiber
entsprechende Hilfs- und Beratungsangebote informieren. Dies kann z.B. im Rahmen von
Gewaltpraventionsprojekten an Schulen geschehen.



Thesen ,,Was brauchen betroffene Kinder in welcher Situation?*

Fachlichkeit der Hilfe

Kinder/Jugendliche brauchen fachlich kompetente Ansprechpersonen, die moglichst
zeitnah nach dem Gewaltgeschehen qualifizierte Hilfe anbieten konnen

Je zeitnaher nach dem Gewaltgeschehen fachlich qualifizierte Hilfe fiir die betroffenen Kinder
einsetzt, umso effizienter und effektiver ist sie, denn dann kdnnen Traumatisierungen evtl.
noch abgefangen oder abgemildert werden, indem sie integriert und damit bearbeitbar
gemacht werden.

Deshalb brauchen von hiuslicher Gewalt betroffene Kinder fachlich qualifizierte
AnsprechpartnerInnen mit hoher Diagnose-, Beratungs-, Methoden- und
Vernetzungskompetenz, d.h. konkret

- mit entwicklungspsychologischem Grundwissen,

- der Fahigkeit, traumatische Symptome zu erkennen,

- Kenntnisse und Erfahrungen in der Dynamik von Gewaltbeziehungen,

- Kenntnis des lokalen psycho-sozialen Hilfesystems, um Kinder in

entsprechende Angebote vermitteln zu kdnnen.

Kinder brauchen nach Gewaltgeschehen/Polizeieinsatz/Platzverweis eine eigene
Ansprechperson, die den Kontakt zu ihnen aufnimmt und sie ggf. auch zu Hause aufsucht:
die ihnen die Moglichkeit bietet zu erzdhlen, was sie erlebt haben
der sie Fragen stellen konnen und die Antworten gibt
- die sich dafiir interessiert, wie es ihnen geht
- die sie aufklart dariiber, warum die Polizei da war, was ein Platzverweis
und eine Wohnungszuweisung ist, was in ndchster Zeit alles ansteht usw.
- die mit den Kindern iiberlegt, welche Menschen ihnen hilfreich zur Seite
stehen kdnnen
- die abklért, ob sie geschiitzt sind
- und die mit ihnen einen Sicherheitsplan entwickelt, fiir den Fall, dass sie
Angst haben und/oder wieder gewalttitige Situation zuhause erleben

Manche Kinder brauchen ein spezifisches Gruppenangebot, wo sie in einem geschiitzten
Rahmen profitieren kdnnen
- vom Kontakt und vom Austausch mit anderen Kindern, die das Gleiche
erlebt haben,
- von kreativen Angeboten, Spiel, Bewegung...., wo sie positive Erlebnisse,
Bestétigung, Lob, Zuwendung und Spal3 erfahren kdnnen
- von einem gemischtgeschlechtlichen Leitungsteam, das ein
gleichberechtigtes und partnerschaftliches Miteinander von Mann und Frau
vorlebt.
- von der Erfahrung, dass es verldssliche Erwachsene gibt, die zuhoren,
bestédrken, entlasten und Orientierung geben

Es hat sich gezeigt, dass es sehr schwierig ist, Gewalterfahrungen in der Gruppe
aufzuarbeiten. Das Gruppenangebot sollte nachfolgend zur Einzelarbeit angeboten werden:
Gewalterfahrungen sollten bereits bearbeitet worden sein, damit die Kinder die Vorteile und
Chancen des Gruppenangebots wirklich nutzen kénnen. Diese liegen vorrangig darin, die
Gruppenmitglieder zu stabilisieren, sie in ihrem Selbstwertgefiihl zu bestérken,
Konfliktlosungsstrategien zu erarbeiten.



